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Biicher zum Erfolg

Entspannung

- ein Dimensionswechsel

Gasundheit durch Stressprophylaxe

s %

Vitamin H — wie Hypnose, Hypnose als Hilfestellung

Die Autoren erkldren in einer griffigen Sprache, wie
Einsteigerinnen die Methode der Hypnose fir sich niitzen kénnen,
wie einfach es ist das eigene Unterbewusste fiir sich arbeiten zu
lassen und hypnotische Trance zur mehr Glick, Erfolg und
Zufriedenheit fihren kann.

ISBN-10: 3837045153

Taschenbuch: 120 Seiten € 19,- | eBook: € 14,99

Rhetorik — Sag es mit dem Herzen

Sie wollen |hr Publikum begeistern und tiberzeugen? Dann haben
Sie das richtige Buch gefunden. Der Ratgeber hilft Ihnen lhre Rede
zu gliedern, Ihren Redestil zu finden, den richtigen Ton zu finden,
sich zu entspannen und einen erfolgreichen, selbstbewussten
Auftritt hinzulegen.

ISBN-10: 3842307039

Taschenbuch: 120 Seiten € 19,- | eBook: € 14,99

Richtiges Sprechen in Alltag und Beruf

Die richtige Atmung, lhre Stimme und Sprechtechnik sind nicht nur
fur die Kommunikation relevant, sondern viel mehr ein Bestandteil
des Gliicks. Es geht darum miteinander zu sprechen, das eigene
Selbst bewusst zu machen und in sich mehr Vertrauen zu finden.
ISBN-10: 3839100321

Taschenbuch: 120 Seiten € 19,- | eBook: € 14,99

Entspannung — ein Dimensionswechsel

Dieses Buch beschreibt in leicht verstandlicher Form alte, und
derzeit geldufige Aspekte der Entspannung und dient als Werkzeug
der Wandlung, da es die Ebenen des alltaglichen Daseins und des
Lebens berihrt.

ISBN-10: 3839100305

Taschenbuch: 120 Seiten € 19,- | eBook: € 14,99
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Thema Erndhrung / Diat
Laufend neue Titel: http://www.ebns.at

Erndhrung bei Herzinsuffizienz: Didtetik - Stoffwechsel - Herz- und
Kreislauf - Herzinsuffizienz (EBNS Erndhrungsempfehlungen)
Rezepte- und Lebensmittellisten fiir die Unterstitzung der
schulmedizinischen Therapie bei Herzinsuffizienz.

ISBN-10: 3837064972

Taschenbuch: 72 Seiten € 9,99 | eBook: € 6,99

Erndhrung bei Gallensteine: Diatetik - Gastrointestinaltrakt -
Leber, Gallenblase, Gallenwege - Cholelithiasis (Gallensteine)
(EBNS Erndhrungsempfehlungen)

Rezepte- und Lebensmittellisten fur die Unterstiitzung der
schulmedizinischen Therapie fiir bei Gallensteine.
Taschenbuch: 56 Seiten € 9,99 | eBook: € € 6,99

Erndhrung bei Sodbrennen: Didtetik - Gastrointestinaltrakt -
Mundhohle und Speiseréhre - Refluxdsophagitis (Sodbrennen)
(EBNS Erndhrungsempfehlungen)

Rezepte- und Lebensmittellisten fiir die Unterstiitzung der
schulmedizinischen Therapie bei Sodbrennen.

ISBN-10: 3837050874

Taschenbuch: 60 Seiten € 9,99 | eBook: € € 6,99

Erndhrung bei Colon irritabile (Reizdarm): Didtetik -
Gastrointestinaltrakt - Diinndarm und Dickdarm - Colon irritabile
(Reizdarm) (EBNS Erndhrungsempfehlungen)

Rezepte- und Lebensmittellisten fiir die Unterstiitzung der
schulmedizinischen Therapie bei Colon irritabile (Reizdarm).
ISBN-10: 3739228954

Taschenbuch: 48 Seiten € 9,99 | eBook: € € 6,99
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Serie: Ratgeber fiir Lernwillige
Mehr Infos: http://www.team-learning.at

12 Tipps zur erfolgreichen
Selbstorganisation

hittp://www.team-leaming.at

Das
Kommunikations-Dreieck

www.team-learning.at

12 Tipps zur erfolgreichen Selbstorganisation (Ratgeber fiir
Lernwillige) Sich selbst zu organisieren und zu motivieren ist eine
Eigenschaft erfolgreicher Menschen. Allerdings ist das keine
natirliche Begabung und jeder Mensch kann es lernen. Heute ist
genau der richtige Zeitpunkt daflr, weil wenn nicht heute, wann
dann? In 12 Schritten zum Erfolg!

ISBN-10: 3734797926

Broschiert: 40 Seiten € 9,90 | eBook: € 5,99

Das Kommunikations-Dreieck: Oder: die Tiicken menschlicher
Beziehungen (Ratgeber fiir Lernwillige)

In seinem neuen Werk durchmisst der Autor das weite Feld der
Kommunikation, analysiert deren verbale wie nonverbale Aspekte
und zeigt zahlreiche Losungswege auf, wie Gesprachssituationen
verbessert und Konflikte deeskaliert werden kénnen.

ISBN-10: 3739229462

Broschiert: 40 Seiten € 12,99 | eBook: € 8,99

12 Tipps wie DU Freunde gewinnst (Ratgeber fiir Lernwillige)

Es ist scheinbar unmdglich, das Buch zu lesen, die Tipps zu
beherzigen, die Ubungen durchzufiihren und keine neuen Freunde
dazu zu gewinnen. Aber auch die Pflege von Freundschaften
kommt nicht zu kurz.

ISBN-10: 3735777856

Broschiert: 40 Seiten € 9,90 | eBook: € 5,99
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12 Tipps wie DU dein Unternehmen erfolgreich startest (Ratgeber
fiir Lernwillige)

Die Investition von einigen Euros fiir dieses Booklet ist ldcherlich,
gegen alle anderen Investitionen, die du noch tatigen wirst. Wie
griindet man erfolgreich? Viel Erfolg beim griinden des
Unternehmens!

ISBN-10: 3738611703

Broschiert: 40 Seiten € 9,90 | eBook: € 4,99

wiwteam-learning.at

12 Tipps zum erfolgreichen Lernen (Ratgeber fiir Lernwillige)
Schon ein einziger Tipp, der dich weiter bringt, kann der

S DErE Stn atoletaichan ausschlagende Moment sein, dass du dazu gehorst. Deine privaten
enen und beruflichen Ziele erreichen kannst und taglich gerne
dazulernst.

ISBN-10: 373479644X

Broschiert: 40 Seiten € 9,90 | eBook: € 4,99

Ratgeber fir Lernwillige

www.team-learning.at

Weitere Themen

Optimal Prasentieren: Prasentationstechnik vom Feinsten

Die optimale Prasentation planen und durchfihren. In nur 30
Minuten wissen Sie Bescheid, wie Sie am besten an die Sache
rangehen. Vorbereitung des Inhalts, Wahl der richtigen Medien
und mittels guter Argumentation begeistern und liberzeugen!
ASIN: BOORKQ4EEK

eBook: € 2,99

Anheizen, Einheizen, Aufheizen: Heiztechnik einfach erklart

Das Buch kann beschreiben, wie eine Heizung funktioniert. Es wird
Anheizen, Einheizen, die Beratung eines Fachmannes nicht ersetzen. Es soll aber helfen,
Aufhetien mit diesen Fachmannern zu reden, denn nur der gut informierte
und gut vorbereitete Kunde kann fiir sich das beste Ergebnis
erzielen.

ISBN-10: 3738619380

Broschiert: 40 Seiten € 9,90 | eBook: € 5,99
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Ja, Ich lebe... Ja, ich lebe... mit Krebs: Ein Ratgeber fiir Betroffene, Angehorige

mit Krebs

und medizinische Fachkréfte

Ein Ratgeber fiir Betroffene, Angehorige und medizinische
Fachkréfte - eine Mischung aus Sachbuch zum Thema Krebs und
personlichen Erfahrungen und Erlebnissen.

ISBN-10: 3738627901

Taschenbuch: 120 Seiten € 19,99 | eBook: € 13,99

v robsinto.at

Serie: Ratgeber digitale Fotografie
Fotos vom Autor: https://www.instagram.com/fotoviewharry

Einkaufsberatung digitale Fotografie (Ratgeber fiir digitale
Fotografie)

Wenn Sie die richtige digitale Fotokamera suchen, sind Sie mit
diesem Buch gut beraten! Alle Kameratypen im Uberblick! Wo
kaufen Sie glinstig? Was ist die absolut richtige Kamera fiir Sie?
ISBN-10: 3848263386

Broschiert: 40 Seiten € 9,90 | eBook: € 4,99

Lust auf scharfe Fotos? (Ratgeber fiir digitale Fotografie)
Wollten Sie immer schon wie die Profis fotografieren? Dann ist
dieser Ratgeber das Richtige fir Sie. Investieren Sie eine Stunde
lhrer Zeit, um in Zukunft bessere Fotos zu schielRen. In nur einer
Stunde zu Top-Fotos!

Perspektive, Bildausschnitt und Lichtfiihrung im Griff haben!
ISBN-10: 3848257866

Broschiert: 40 Seiten € 9,90 | eBook: € 4,99

Das kleine Foto-Studio (Ratgeber fiir digitale Fotografie)

Dieses Buch ist allen Fotograflnnen gewidmet, die sich kreativ in
die Studio-Fotografie bewegen wollen. Der Work-Flow im eigenen
Foto-Studio mit vielen Licht-Formern wird mit 24 Abbildungen
gezeigt und beschrieben.

ISBN-10: 3734783151

Broschiert: 40 Seiten € 9,90 | eBook: € 4,99
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Portrat Fotografie im Fotostudio (Ratgeber fiir digitale Fotografie)
Harald Mizerovsky beschreibt punktgenau, wie man tolle Portrét-
Fotos schielit. Nicht nur die Technik, sondern vor allem das
Kommunikations-Geschick und eine Portion Empathie machen es
aus.

ISBN-10: 3837010414

Broschiert: 40 Seiten € 11,99 | eBook: € 4,99

Posing, Korpersprache, Bildsprache (Ratgeber fiir digitale
Fotografie) Das Posing mit Kérpersprache zu verbinden, um
Bildsprache zu erzeugen, ist das Ziel des Autors. Leicht
verstandliche Erklarungen und tiber 40 Muster-Fotos, die zum
Nachmachen einladen, helfen Fotografen und Models das perfekte
Shooting durchzufihren.

ISBN-10: 3839114160

Broschiert: 40 Seiten € 11,99 | eBook: € 5,99

Digitales Fotoarchiv und Bildbearbeitung

Picasa: Fotoarchiv und Digitale Dunkelkammer (Ratgeber fiir
digitale Fotografie)

Vom Foto-Import Ihrer Kamera bis zur Ausgabe auf verschiedene
Medien, bietet Picasa alles, was Fotografinnen brauchen. 46
Abbildungen und klar formulierte Anleitungen helfen beim Einstieg
in die Welt der digitalen Dunkelkammer.

ISBN-10: 3734788218

Broschiert: 40 Seiten € 9,90 | eBook: € 4,99

Zauberhafte Bildbearbeitung mit PIXLR EXPRESS (Ratgeber fiir
digitale Fotografie)

PIXLR EXPRESS bietet kreativen Fotografen, Amateuren, wie Profis
eine unglaubliche Menge an Spielraum, um Fotos in Plakate,
GruRkarten oder Covers zu verwandeln. Der Kreativitat sind keine
Grenzen gesetzt.

ISBN-10: 3739225068

Broschiert: 40 Seiten € 9,99 | eBook: € 5,99
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Bildband

fotografische perspektiven

,Wer Farben und Formen liebt und sich von ihnen beeinflussen
lasst, hat mehr vom Leben. Vielleicht ist es die Sehnsucht nach der
Ewigkeit, die uns Fotografen bewegt, unsere Umwelt
abzuspeichern und fiir kommende Generationen zu archivieren.”
ISBN-10: 3732244571

Bildband: 28 Seiten € 35,00 | eBook: € 17,99

TEAM.A,

www.kompetent.at
Verantwortlich fur den Inhalt:
Univ.-Lektor Harald Mizerovsky, Dipl. HMI

Alle Biicher und eBooks erhiltlich bei:

Amazon, Google Play Store, iTunes Store, Thalia, Morawa, Manz, Facultas,
Tyrolia, Weltbild, Freudensprung und in mehr als 2.000 Online Shops
weltweit.

Und in Ihrer Buchhandlung zu bestellen!

FRANZ PISSINGER

EPE L\ngfi

DLRSCIRLUSSLL ZUM R

Hypnose - Der Schliissel zum Herz:

Der Weg des Bibers in die Freiheit

Hypnose ist eine Kommunikationsform mit bewuBten und
unbewuBten Anteilen des Individuums, die in leichtere und tiefere
Trance fihrt, wobei Trance ein vollkommen nattirlicher Zustand ist.
Hypnotische Kommunikation ist ein sehr effektives Werkzeug zur
Lebenshilfe und Selbstfindung, welches in allen Lebenslagen
eingesetzt werden kann.

ISBN-10: 3850522091

Gebundene Ausgabe: € 25,00 | kein eBook, www.pissinger.at

Hinweis:

Bei den Preisen handelt es sich um Buchpreisempfehlungen fiir den Buchhandel, der
im internationalen Buchhandel geringflgig abweichen kann. Alle Firmennamen sind
eingetragene Markenzeichen der jeweiligen Firmen. Keine Gewdhrleistung fur
Druckfehler!
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